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Terapia mediada por
animais:
Uma pratica veterinaria.

Introducao

O uso dos animais como auxilio em atividades terapéuticas
tem uma longa histdria, porém o uso extensivo, documentado
e organizado é relativamente novo. Os programas que incluem
animais ja existem na Europa e América do Norte e, recente-
mente, estdo sendo integrados as préaticas de diversas institui-
¢bes brasileiras visando beneficios terapéuticos, fisioldgicos,
psicoldgicos e psicossociais (BECK e KATCHER, 1984; FA-
RACO, 2003).

Atualmente, essa especialidade tem sido empregada numa
ampla variedade de contextos, como: terapias de grupo e indi-
vidual, com pacientes externos ou em circunstancias de interna-
cdo, em escolas, em residéncias terapéuticas e para reabilitacdo
fisica e social. Além dessas, na Satde Mental ha programas di-
recionados aos casos de: transtorno de ansiedade; transtornos
alimentares; transtornos de humor; comportamentos obsessi-
vos-compulsivos; estresse pos-traumatico; deficit de atencéo e
hiperatividade; conduta opositiva/ desafiante; nos casos de abu-
so e dependéncia de drogas (FARACO et al, 2009).

Cabe ressaltar que devido a sua amplitude singular, ha dife-
rentes profissionais contribuindo para o desenvolvimento desta
area: fonoaudidlogos, assistentes sociais, terapeutas de familia,
terapeutas ocupacionais, veterinarios, enfermeiros, psicologos,
comportamentalistas, pedagogos, professores, médicos, entre
outros. A natureza interdisciplinar e multidisciplinar destas ati-
vidades constitui um desafio adicional e uma oportunidade in-
comum para os profissionais potencialmente envolvidos nessa
tematica.

Para a Medicina Veterinaria estas atividades terapéuticas
abrem novos caminhos para o exercicio profissional. Possibili-
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dades essas, que demandam aquisicéo e adequagdo de habilida-
des especificas. Este texto, preenchendo uma lacuna na area em
questdo, aborda tépicos de interesse para 0 médico veterinario
que atua ou deseja participar destas intervencdes.

Os programas de intervencao com animais

A deciséo de incluir animais com fins terapéuticos pressu-
pde que esses possam oferecer algo gque as pessoas ou grupos
alvos necessitem para melhorar sua vida significativamente, ou
entdo, adicionar uma motivacdo especial para que sejam reali-
zadas determinadas atividades ou tratamentos.

Os resultados esperados poderdo ser de natureza variada:
melhoria psicossocial, motivacdo para executar tarefas impor-
tantes ou até mesmo ajuda para realizar determinadas tarefas
que sdo inalcancéaveis para os beneficiarios por seus proprios
recursos. Deve ficar claro que ndo devemos esperar que um ani-
mal possa satisfazer as necessidades ou melhorar a vida de to-
das as pessoas. Fatores trans-geracionais e experiéncias de vida
podem definir a possibilidade ou impossibilidade de contato
humano com determinadas espécies animais ou ragas.

Intervengdo com porquinho
da india
(DOLZ ;FARACO, 2006)
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Quando um profissional idealiza um programa de AAT para
uma pessoa ou grupo, em cujo processo de tratamento sera in-
cluido um animal, objetivos concretos devem ser estipulados
e adequados as peculiaridades de cada caso. A intervencdo
pode ser realizada por um profissional ou por uma equipe inter/
multidisciplinar. No entanto, os cuidados higiénicos sanitarios
devem ser de responsabilidade de um médico veterinario, bem
como a supervisao dos aspectos comportamentais do animal e
as formas de interacdo com os pacientes alvos.

Aspectos éticos envolvidos

Os aspectos éticos devem estar relacionados
a trés perspectivas que muitas vezes séo confli-
tantes no seu interesse: pessoas, animais e deli-
neamento da intervencdo. No que diz respeito
as pessoas, nas nossas intervencdes seguimos a
Resolugdo do CFP N° 016/2000 de 20 DE DE-
ZEMBRO DE 2000 que orienta sobre a realiza-
cao de intervencdes com seres humanos.

Para as atividades educacionais seguimos as
recomendacBes da Declaracdo do Rio de Janeiro
sobre 0s Animais de Estimacao nas Escolas, ela-
borada pela International Association of Human-
-Animal Interaction Organizations (IAHAIO), em
2001. Esta disp0e sobre as condicdes sanitarias, de
seguranca e de bem-estar dos animais e criancas.
Neste documento, é enfatizada a importancia da
precisdo de objetivos, da intervencéo e do escla-
recimento, junto as escolas e familias, sobre os
propdsitos destes programas.

O inicio de cada programa implica em um acor-
do sobre as regras de convivéncia entre pessoas e
animais e, nesse sao previstos os cuidados com 0s
animais (incluindo informacdes sobre o manejo
adequado e o respeito com as caracteristicas fisiold-
gicas e comportamentais de cada espécie).

Os animais selecionados para estas ativida-
des séo considerados animais de servigo e de-
vem ter um regime especial de participagéo. E
preciso preservar o periodo de descanso, para
evitar estresse, sendo estabelecidas areas de
isolamento em que o ruido, movimento e outros
fatores ambientais sejam controlados.

Selecao dos animais

A selecdo de animais tem como foco o
principio de que quem recebe as atencdes co-
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-terapéuticas dos animais é portador de transtornos fisicos
ou mentais e poderd beneficiar-se através da inclusdo destes
como modalidade terapéutica complementar.

Muitos dos principios que se empregam para selecionar ani-
mais de companhia em ambientes domésticos podem ser empre-
gados em settings terapéuticos. Dentre esses, podemos salientar:
0s animais que participam de atividades devem ser saudaveis, ter
0 esquema de vacinacdo completo, padrdo para a espécie, e tra-
tamento antiparasitario. E de fundamental importancia que cada
animal seja avaliado no que diz respeito a sua estabilidade com-
portamental frente as mudancas de ambiente fisico e social.

Existem inimeras raz0es para a variagdo dos animais utili-
zados nas intervencdes em relacdo a espécie,
raga, e nivel de treinamento. O contexto da
atividade e os objetivos a serem alcancados
sdo etapas basicas a detalhar, quer dizer, 0s
animais serdo facilitadores para exercicios,
para aprendizagem, transmitirdo seguranga
ou serdo facilitadores sociais? Estas e outras
questdes devem ser respondidas j& no plane-
jamento.

E necessario conhecer amplamente as es-
pécies, sendo um erro basico escolhé-las pela
afinidade do profissional/equipe ou pela sua
disponibilidade, sem levar em conta todos os
aspectos envolvidos no contexto. Os cées, sem
sombra de dlvida, sdo os mais freqiientemente
utilizados, mas cabe salientar, que as diferen-
tes ragas ou as cruzas entre elas somadas as
experiéncias de vida de cada animal, podem
resultar em individuos com comportamentos
opostos, por ex: agressividade ou toleréncia,
ser submissos ou dominadores e serem brin-
calhfes ou pacatos. Reiteramos que as avalia-
¢cBes comportamentais sdo também responsa-
bilidade dos veterinarios (WENG et.al,2006).

E indispensavel o controle sanitario dos
animais, detectando manifestacGes clinicas
precoces de enfermidades infecciosas e de pa-
tologias comportamentais. A avaliacdo perio-
dica por um médico-veterinario é obrigatoria,
assim como devem ser elaborados protocolos
preventivos e de manejo desde a etapa de pla-
nejamento destas atividades.

Modelo de programa e resultados

Titulo: Desenvolvimento pré-social na
infancia

(DOMINGUEZ e FARACO, 2009)
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Equipe profissional:
psicologa, veterinaria e
voluntarios

Publico -alvo: criangas
de 4 a 12 anos

Areas trabalhadas:
auto-estima, habili-
dades sociais, auto-
-controle e r . .
Variaveis estudadas: (DOLZ & FARACO, 2006)
Conduta pré-social: CP,

Instabilidade Emocio-

nal: IE; Agressdo Fisica ou Verbal: AFV e Empatia: Emp
Resultados: Dados coletados antes e depois das intervengdes
com os professores e criancas participantes
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Segundo avaliacdo dos professores houve diminuicdo
de agressao fisica e verbal e ndo houve alteracdo percebi-
da quanto ao comportamento préssocial Na avaliacdo dos
meninos houve uma reducdo da instabilidade emocional e

incremento de empatia e na percepcdo das meninas houve
um incremento de empatia e o decréscimo da instabilidade
emocional. Tais resultados demonstram que alguns aspectos
do comportamento infantil podem ser beneficiados por estes
programas.

Consideragoes finais:

Para concluir, consideramos ser muito promissora a implan-
tacdo de programas adequadamente planejados de intervencéo
mediada por animais como modalidade terapéutica comple-
mentar, e a conseqlente divulgacdo dos resultados obtidos. A
incipiente publicacdo de resultados consistentes € ainda o imen-
so desafio a ser superado no nosso pais.

Os desafios futuros incluem a participagao imprescindivel
de médicos veterinarios nas equipes para exercer a responsa-
bilidade e a supervisdo dos animais participantes. Além disso,
é essencial que esses profissionais estejam capacitados para
contribuir nas diferentes fases destas atividades, ou seja, do
planejamento a andlise de resultados. Conhecimentos sobre
Etologia e Antrozoologia sdo requisitos indispensaveis para
associar aos conhecimentos basicos sobre clinica e satde pu-
blica. E um novo campo profissional da Medicina Veterinaria
e, para ser desenvolvido, necessitard do esfor¢o conjunto entre
profissionais, entidades de classe e academia.
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